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I Wymagania podstawowe:

1. Osiggniecia ucznia zwigzane z pracg na rzecz wszechstronnego ksztattowania
sprawnosci fizycznej oraz postep rozwoju ogdlnej motorycznosci.

2. Osiggniecia ucznia w opanowaniu indywidualnych i zespotowych umiejetnosci
niezbednych w ksztattowaniu aktywnosci ruchowej.

3. Osiggniecia ucznidw w opanowaniu i stosowaniu wiadomosci w réznych przejawach
aktywnosci ruchowej i prozdrowotnej.

1. Wymagania dodatkowe:

Udziat i osiggniecia w innych formach aktywnosci zwigzanych z kulturg-wychowaniem fizycznym
(np. uczestnictwo zespotach tanecznych, zajeciach pozalekcyjnych SKS, podczas organizacji i
imprez sportowo-rekreacyjnych, itp.).

Niezwykle wazny jest wktad ucznia do opanowania okreslonych ¢wiczen wyrazajgcy sie pilnoscia,
dodatkowg praca.

Nie mniej wazna jest postawa ucznia i jego stosunek do przedmiotu wyrazajgcy sie w
systematycznym uczeszczaniem na lekcje, przygotowaniem do niej, znajomoscig przepisow,
wiedzg z zakresu higieny, potrzeby systematycznego ¢wiczenia, itp.

1. Ustala sie nastepujgce wymagania dla ocen czgstkowych:

CELUJACA
- uczen spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobry,

- aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty badz tez w innych formach
dziatalnosci zwigzanych z kulturg fizyczng,

- zajmuje punktowane miejsca w imprezach ogdlno miejskich, rejonowych itp.

- wykonat préby czynnosciowe zgodnie z podstawg programowa i osiggnat w niej zadawalajgce
wyniki,

- zna zasady zdrowego zywienia i nie przejawia brakdw w zakresie higieny osobistej.

BARDZO DOBRA
- uczen catkowicie opanowat materiat zgodnie z podstawg programowy,
- jest bardzo sprawny fizycznie,

- ¢wiczenia wykonuje z wiasciwg technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie zna
zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w podstawie programowej,



- systematycznie doskonali swojg sprawnosé motoryczng i wykazuje duze postepy w osobistym
usprawnieniu,

- jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budza
najmniejszych zastrzezen,

- bierze aktywny udziat w zajeciach SKS i zawodach sportowych, nie jest to jednak dziatalnos¢
systematyczna.

- wykonat préby czynnosciowe zgodnie z podstawg programowsg i osiggnat w niej zadawalajgce
wyniki,

- zna zasady zdrowego zywienia i nie przejawia brakow w zakresie higieny osobistej.

DOBRA

- uczen w zasadzie opanowat materiat z podstawy programowej,

- dysponuje dobrg sprawnosciag motoryczna,

- ¢wiczenia wykonuje prawidtowo, lecz z matymi btedami technicznymi,

- posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela,

- nie potrzebuje wiekszych bodzcéw do pracy nad osobistym usprawnieniem,

- jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wiekszych zastrzezen,
- nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych.

- wykonat préby czynnosciowe zgodnie z podstawg programowsg i osiggnat w niej zadawalajgce
wyniki,

- zna zasady zdrowego zywienia i nie przejawia brakow w zakresie higieny osobistej.

DOSTATECZNA

- uczen opanowat materiat zgodnie z podstawg programowag na przecietnym poziomie ze
znacznymi lukami,

- dysponuje przecietng sprawnoscig motoryczng,
- ¢wiczenia wykonuje w nieodpowiednim tempie i z wiekszymi btedami technicznymi,
- wykazuje mate postepy w usprawnieniu motorycznym,

- w jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne luki, ktdrych nie wykorzystuje w
praktyce,

- przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w podstawie i stosunku do kultury
fizycznej



- wykonat préby czynnosciowe zgodnie z podstawg programowsg i osiggnat w niej zadawalajace
wyniki.

- zna zasady zdrowego zywienia, ale przejawia drobne braki w zakresie higieny osobiste;j.

DOPUSZCZAJACA

- uczen nie opanowat materiatu zgodnie z podstawg programowa w stopniu dostatecznym i ma
powazne luki,

- jest mato sprawny fizycznie,

- ¢wiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi,
- nie potrafi wykonywac prostych zadan zwigzanych z samooceng,
- nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postepy w usprawnieniu,

- na zajeciach przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego, ma niechetny
stosunek do ¢wiczen.

- wykonat préby czynnosciowe zgodnie z podstawg programowsg i osiggnat w niej zadawalajgce
wyniki,

- nie zna zasad zdrowego zywienia i przejawia braki w zakresie higieny osobistej.

Ponadto:

Do okreslenia skutecznosci realizacji programu wychowania fizycznego stuzg zestawy préb
(testy) umozliwiajgce ocene poziomu sprawnosci motorycznej, umiejetnosci oraz wiadomosci jak
np.: Indeks Sprawnosci Fizycznej Krzysztofa Zuchowy, czy inne zestawy préb dobrane
indywidualnie przez nauczyciela. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego w szczegdlnosci
nalezy wzig¢ pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkdéw
wynikajgcych ze specyfikacji tych zajed.

Decyzje o zwolnieniu ucznia podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii o ograniczonych
mozliwosciach uczestniczenia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza.

W przypadku zwolnienia ucznia w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny
kwalifikacyjnej wpisuje sie zwolniony.



